


 

Календарный учебный график 1 год обучения 

   
№ Мес

яц 

Чис

ло 

 Время 

проведения 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 
1 09 05 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа 4 Вводное занятие.  Беседа по ТБ.   МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 
Собеседование 

Раздел 1. Мода и стили разных эпох-4 часа 

2 09 12 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

4 Цели и задачи программы 

«Технология моды » 

МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 
Самостоятельная работа 

,практическая работа 

Раздел 2. Технология обработки тканей-28 часов 

 
3 09 19 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

4 Материаловедение . 

 

Основные свойства тканей 

  

МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 

Собеседование, 

упражнение, 

самостоятельная 

работа 
4 09 26 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

  Практическая 

работа 

4 Практика  
Определение вида ткани по основным 
свойствам  

 

МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 
Собеседование, 

упражнение, 

самостоятельная 

работа 
5 10 03 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

4 Машиноведение. 
  

Устройство универсальной 

швейной машины. 

МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 

Собеседование, 

упражнение, 

самостоятельная 

работа 
6 10 10 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

4 Правила заправки ниток в швейной 

машине. 

    

МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 

Собеседование, 

упражнение, 

самостоятельная 

работа 
7 10 17 8.30-9.05 

9.15-9.50 

Беседа, 

демонстрация, 

4 Виды машинных и ручных работ при 

изготовлении швейных изделий 
МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 
Собеседование, 

упражнение, 



 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

практическая 

работа 

Виды ручных работ. 

  
самостоятельная 

работа 
8 10 24 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

4 Виды машинных работ 

  

  

  

МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 

Собеседование, 

упражнение, 

самостоятельная 

работа 
9 10 31 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

  Практическая 

работа 

4 Практика 

Выполнение прямых строчек и строчек 

с закрепками 

МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 

Собеседование, 

упражнение, 

самостоятельная 

работа 

Раздел 3. Основы художественного оформления изделий-12 часов 

10 11 07 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

4 Основы композиции одежды. Цвет и 

зрительные иллюзии в одежде. 

Краткие сведения о композиции 

одежды.   

Практика 

Выполнение эскизов моделей с 

основными видами линий.  

МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 

Собеседование, 

упражнение, 

самостоятельная 

работа 

11 11 14 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

4 Декоративные элементы в швейных 

изделиях . 

Изготовление цветов из лент. 

Практика 

Изготовление цветов из атласных лент. 

МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 

Собеседование, 

упражнение, 

самостоятельная 

работа 

12 11 21 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Практическая 

работа 

4 Изготовление цветов из ткани. 

Практика 

Изготовление цветов из ткани 

МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 
Собеседование, 

упражнение, 

самостоятельная 

работа 

Раздел 4. Изготовление поясного изделия-44 часа 

13 11 28 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

4 Размерные признаки тела человека. 

  

Практика 

Измерение фигуры человека. 

МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 

Собеседование, уп-

ражнение, самостоя-

тельная работа 

14 12 05 8.30-9.05 

9.15-9.50 

Практическая 

работа 

4 Работа с журналами мод. 

Практика 
МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 
Собеседование, уп-

ражнение, самостоя-



 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Выбор модели из журналов мод 

по своим меркам.  
тельная работа 

15 12 12 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Практическая 

работа 

4 Перевод выкроек и коррекция их на свою 

фигуру. 

    

МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 
Собеседование, уп-

ражнение, самостоя-

тельная работа 

16 12 19 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Практическая 

работа 

4 Раскладка деталей кроя . 

  Раскрой  изделия. 
МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 
Собеседование, уп-

ражнение, самостоя-

тельная работа 

17 12 26 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

4 Подготовка деталей кроя к примерке. 

Практика 

Соединение деталей кроя 

сметочными стежками. 

МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 

Собеседование, уп-

ражнение, самостоя-

тельная работа 

18 01 02 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Практическая 

работа 

4 Проведение примерки поясного изделия. 

  
МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 

Собеседование, уп-

ражнение, самостоя-

тельная работа 

19 01 09 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

4 Устранение дефектов поясных изделий. 

  

  

МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 
Собеседование, уп-

ражнение, самостоя-

тельная работа 

20 01 16 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

4 Обработка мелких деталей поясных 

изделия  

 Практика 

Обработка вытачек в поясных изделиях. 

МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 
Собеседование, уп-

ражнение, самостоя-

тельная работа 

21 01 23 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Практическая 

работа 

4 Обработка карманов в поясных 

изделиях 

МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 
Собеседование, уп-

ражнение, самостоя-

тельная работа 

22 01 30 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

4 Обработка верхнего и нижнего среза 

изделия. 

 Окончательная отделка изделий 

МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 

Собеседование, уп-

ражнение, самостоя-

тельная работа 

23 02 06 8.30-9.05 

9.15-9.50 

Тестирование, 

практическая 

4 Промежуточная аттестация. 

Практика 
МБУ ДО  Тестирование 



 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

работа Практическая работа 

«Обработка бокового кармана». 
«ЦД(Ю)ТТ» 

Раздел 5. Основы моделирования легкого  женского ассортимента-8 часов 

24 02 13 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

4 Моделирование юбок на основе прямой МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 
Собеседование, уп-

ражнение, самостоя-

тельная работа 

25 02 20 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Практическая 

работа 

4 Практика 

Изучение приемов конструктивного 

моделирования: 

МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 
Собеседование, уп-

ражнение, самостоя-

тельная работа 

Раздел 5. Изготовление плечевых изделий без рукавов (топы, блузы)-48 часов 

26 02 27 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

4 
Размерные признаки тела человека. 

 Практика 

Работа с журналами мод 

МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 

Собеседование, уп-

ражнение, самостоя-

тельная работа 

27 03 06 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

4 

Раскрой плечевого изделия 

МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 

Собеседование, уп-

ражнение, самостоя-

тельная работа 

28 03 13 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

 

Раскрой плечевого изделия 

МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 

Собеседование, уп-

ражнение, самостоя-

тельная работа 

29 03 20 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

4 Подготовка изделия к первой примерке МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 

Собеседование, уп-

ражнение, самостоя-

тельная работа 

30 03 27 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

4 Проведение примерки. МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 

Собеседование, уп-

ражнение, самостоя-

тельная работа 

31 04 03 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

4 Устранение дефектов плечевых  

изделий 

МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 
Собеседование, уп-

ражнение, самостоя-

тельная работа 



 

32 04 10 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

4 

Обработка мелких деталей в плечевых 

изделиях 

МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 

Собеседование, уп-

ражнение, самостоя-

тельная работа 

33 04 17 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

4 

 Обработка плечевых и боковых швов 

МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 

Собеседование, уп-

ражнение, самостоя-

тельная работа 

34 04 24 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

4 Обработка застежки МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 
Собеседование, уп-

ражнение, самостоя-

тельная работа 

35 05 08 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

4 Обработка горловины и проймы МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 
Собеседование, уп-

ражнение, самостоя-

тельная работа 

36 05 15 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

4 Обработка горловины и проймы МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 
Собеседование, уп-

ражнение, самостоя-

тельная работа 

37 05 22 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа, 

демонстрация, 

практическая 

работа 

4 

Окончательная отделка изделий 

МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 

Собеседование, уп-

ражнение, самостоя-

тельная работа 

38 05 29 8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

Беседа 4 Итоговое занятие. МБУ ДО 

«ЦД(Ю)ТТ» 

Собеседование. 

И Т О Г О: 152часа 



 

 


